**/\**

Z/IMA/VQS RTZE

BERG-SPA & HOTEL
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Sonntag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
BergSPA- Aqua NachtrodelspaB Aqua Stretch & ti Rol-
. e 2 ] pa ] regeneratives Ro sy
16001500 U | G830 1040 LLURITL G 1005~ 1500 len der Faszien® | (SO T
Gymnastikraum | 09.45 Uhr 1030 Uhr i 20-00 - 22.00 Uhr + 4{ 5o 'ynr 16,00 Uhr V50 = U715 Dl Hallenbad
BergSPA  Hallenbad Garfrescha Hallenbad Gym Gymnastikraum
Sektempfang T e . Piano- = Monta- Soul &
Musik mit Georgie Moscow Mule- Musik Oster-
al}; 18.00 Uhr ab 20.30 Uhr Cocktailparty mit reich LU IO iz Vo
egriifung Hotelbar Hotelbar Bernd Abend : Strudel vom Buffet { Bergku- ab 20.30
18.30 Uhr 20.30 Uhr linarium Hotelbar
leichte Tour Silvrettastausee- Lama-Trekking* Schmugglerdorf Bartholomiberg* Feuerschalen-
im Gauertal* Bielerhohe* 15.00 Uhr 8 Gargellen* 10.30 Uhr wanderung®
13.20 Uhr 09.45 Uhr : 09.35 Uhr Kirche Bartholomé- i 17.00 Uhr (~45min)
Talstation Golm Talstation Vermunt LAl [THEbery Gargellen berg Partenen
Skiguiding* DRCEBHEE 8 e el | e Nova exlusiv* | Lindle Friihsport
Abenteuertag auf 2000m
9.20 Uhr 08.30 Uhr 07.25 Uhr 11.00 und 14.30 Uhr 07.20 Uhr ab 07.30 Uhr
Valiserabahn Tal R Grasjochbahn Tal : 3 : Versettlabahn Tal Zamangbahn Tal
Valiserabahn Tal Vinnova
Eisstockschieflen* gTog:‘le:Isnng;l:;: - Nachtrodelspaf} Nachtrodelspaf}
i 16.00 Uhr (ab 12J) : 16.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 23.00 Uhr 18.00 - 23.00 Uhr
i Aktivpark Montafon : Gargeilen Garfrescha Garfrescha

Aqua Fit: Badebekleidung
Gymnastikraum: bequeme Sportbekleidung
Welcome-Drink: dem Anlass entsprechend (KEINE Anzugpflicht!)

* Anmeldung erforderlich bis 15.00 Uhr am Vortag an der Hotelrezeption

Programmpunkte teilweise gegen Aufpreis.

Weitere Informationen zu Aktivititen und Bergerlebnissen auf Anfrage!
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Montag bis Sonntag
, . . . . , . : . ST B} 9:00 -19:00 Uhr
Die ureigensten Wurzeln des Montafons — das ins Tal flieBende Wasser, die alpinen Bergmassive und beeindruckenden Stein-welten sowie die heilenden Bergkrauter

der AlImwiesen — werden im neuen BergSPA hautnah und mit allen Sinnen sptrbar und erlebbar. Die heimische Natur und deren kraftspendende Wirkstoffe bestim-
men auch die Inhalte der BergSPA-Anwendungen, ganz individuell, ganz persdnlich und - in aller Ruhe.

Reservierung erbeten:
+43 (0)55 57/62 38-400
info@bergSPA.at
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- groBztigige Wellnessanlage mit Montafoner Schwitzstube (90°C), Sole-Dampfbad (45°C),
Krautersauna (55°C), Biosauna (50°C), Eisgrotte, Kneippbecken mit FuSsprudel, Erlebnisduschen
sowie Tee- und Saftbar

- groraumige Ruhebereiche mit Wasserbetten und Panoramablick auf die Montafoner Berge
« Fitnessraum und Gymnastikraum

- BergSPA-Rezeption mit individuellen Informations- und Beratungsmaoglichkeiten sowie
Wartebereich

« groztgiger, lichtdurchfluteter Anwendungsbereich mit Beauty- und Kosmetikabteilung,
Kérperbehandlungen, Packungsbadern, Massagen sowie einer luxuridsen SPA-Suite mit
3 aufeinanderfolgenden Paarbehandlungen: Dampfbad, Nassmassage & Peeling, Hydro-
Massagebad und Partnermassage

Wellnesbereich
Bestand

. B B

50&“4&@'/4\/1/\/9650'6
Mo, Mi, Fr, So: Familiensauna
10:00 - 12:00
Di, Do, Sa: Damensauna

10:00 - 12:00

Wir bitten urmn Anmeldung am Vortag |
bis 18.00 Uhr an der Hotelrezeption.

1 Vorraum/Wartebereich 5 Umkleidebereich 8 Zugang zur Erweiterung o
2 WCAnlage 6  Ruheliegen 9 Eisgrotte il
3 Garderobe/Féhnplatz und Wasserbetten 10 Biosauna

4

Handtuchablagen 7 FuB-Kneippbecken 11 Erlebnisduschen




