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»SCHAU AUF DICH
& DIE BERGE."

WILLKOMMEN IM BERGSPA

Genief3en Sie die himmlische Ruhe in unserem
grof3zUgigen  BergSPA  umgeben  von
BergenundWiesen. TankenSie Energie. Finden
Sie zurick zu lhrer natUrlichen Balance und
lassen Sie Ihre Gedanken ruhen. Beleben Sie
Korper, Geist und Seele und erleben Sie die
Stille der Montafoner Bergwelt - wir sind mit-
tendrin, sie gibt uns die Kraft. Kehren Sie zum
Ursprung zurUck - eine Reise zu lhrem "Ich"”
- mit dem Besten, das die Natur zu bieten hat.

Lassen Sie sich fallen - wir verzaubern Sie
mit unseren einzigartigen BergSPA Signature
Treatments, edlen SPA Ritualen und
exklusiven Pflegelinien.

lhre Gastgeberfamilie Metzler
& das Zamangspitze-Verwéhnteam



LINIEN

Unsere Pflegelinien

BABOR BAB‘(T;R

BABOR ist eine international fUhrende Mar-
ke der professionellen Kosmetik und bis
heute ein Familienunternehmen. An der
Spitze des Unternehmens steht die Inha-
berfamilie in dritter Generation. Um den
Ansprichen seiner Kunden gerecht zu wer-
den, setzt BABOR auf mehr als 60 Jahre
Hautpflege-Expertise made in Germany:
Die gesamte Entwicklung und Produktion
findet ausschliefllich am Firmenhauptsitz in
Aachen statt. Daher ist jedes Produkt von
der Idee bis zum fertigen Tiegel ein Qua-
litatsversprechen und steht fur Wissen-
schaft, Prazision und Wirkung.

PURE ALTITUDE Rlse

Mehr als 50 verschiedene Extrakte aus
ausgewdhlten Gebirgspflanzen kommen
in diesen Pflegeprodukten zum Einsatz.
Die Pflanzen und Inhaltsstoffe kommen
aus einer Umgebung, in der sie standig
extremen Umwelteinflussen wie Wind und
Kdlte ausgesetzt sind - genau wie unsere
Haut. Jede Etappe der Verarbeitung wird
sorgfaltig kontrolliert und mit dem gréofiten
Respekt vor der Umwelt durchgefihrt. Die-
se Produkte enthalten keinerlei tierische
Inhaltsstoffe und werden nicht an Tieren
getestet. Jedes Produkt wurde dermatolo-
gisch auf die groBtmogliche Wirksamkeit
und Vertraglichkeit getestet.

N

JESSICA

JESSICA

Jessica Polish wurde exklusiv nach den
hochsten Industriestandards  entwickelt
- reichhaltig und sanft, mit einer auf3er-
gewodhnlichen Farbtiefe in Uber 250 klas-
sischen und exklusiven Farben, mit einer
Vielzahl von Oberfladchen, mit Creme, Frost,
Glitter, Hochglanz, Metallic, Matt, Opale-
scent und Sheer.

Alle JESSICA-Farben sind 7-free: keine For-
maldehyde, Formaldehyde Resin, Toluene,
DBP, Camphor, Xylene oder Ethyl Tosyla-
mide.

METZLER
noturhoutnoh.ot )

METZLER

Unsere enge Zusammenarbeit mit der
Landwirtschaft und der Einkauf regionaler
Produkte hat uns veranlasst, in unserem
WohlfUhlhotel das Produktsortiment zu
erweitern. Mit ,Metzler Molke" haben wir
ein hochwertiges und erprobtes Produkt
mit dem heimischen Rohstoff ,Molke*
hinzugewinnen kénnen. Die Molke ist ein
Nebenprodukt aus der Kaseerzeugung
und wird in der kleinen, aber feinen Manu-
faktur ,Metzler Molke* zu einer einzigarti-
gen naturlichen Pflegeserie veredelt. Neue
Forschungen belegen die hohe biologische
Wertigkeit der Molke. Dennoch gilt dieses
Naturprodukt noch als ,Geheimtipp®.



PAKETE

BERGSPA WOHLFUHLPAKETE

TANKEN SIE NEUE ENERGIE UND SCHENKEN SIE SICH EINE AUSZEIT

BergSCHONHEIT € 222,00 p. P.
Sich endlich Zeit nehmen. In die Ruhe und Stille eintauchen.

Sich verwdhnen und umsorgen lassen.

+  Salz-Ol-Peeling von Babor 20 min.

*  PedikUre oder Manikire mit Lack 50 min.

*  Babor Gesichtsbehandlung 55 min.

e Aromadl-Ganzkdrpermassage 50 min.

BergZEIT €162,00 p. P.
Korper, Geist und Seele in Einklang bringen.

Bewusst Zeit fUr sich selbst gdnnen.

*  Rosen-Peeling 20 min.

*  Babor Gesichtsbehandlung 55 min.

*  Aromadl-Ganzkdrpermassage 50 min.

BergKRAFT €168,00 p. P.
FUhlen wie sich jeder einzelne Muskel entspannt.

Ankommen. SpUren. Im Hier und Jetzt.

*  Fruchtstempelmassage 60 min.

*  Molke-Peeling 20 min.

*  Alpen-Heupackung 25 min.

BergENERGIE € 139,00 p. P.

Korperlich und mental entschlacken. Loslassen. Energie tanken.
e Bademolke in der Hydro-Whirlwanne 20 min.

*  Vital-Moorpackung 30 min.

*  Aromadl-Ganzkdrpermassage 50 min.

BergSPORT € 105,00 p. P.
Erdend. Erfrischend. Einzigartig. Wohltuend.

e Vital-Moorpackung 30 min.

e Ganzkoérper-Sportmassage 50 min.
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Private SPA Suite

Unsere Private SPA Suite ist eine sehr gro3zUgig angelegte Behandlungssuite
mit Dampfkabine, Wet-table, Hydro-Whirlwannen und einer Partner-Massa-
gekabine. Hier kdnnen Sie zu zweit oder auch allein angenehme Stunden
verbringen und sich von Kopf bis Fu3 verwdhnen lassen.

ANWENDUNGEN

SPEZIALITAT DES HAUSES
Gemeinsamkeit erleben

Das Leben ,gemeinsam” wieder erleben in unserer,
fur Sie reservierten, gro3zigigen BergSPA Suite.

*  Aroma-Dampf-Kuppelbad mit Heilkreide

*  Molke-Peeling, Fuf3bad

*  Badin der Hydro-Whirlwanne

*  Aromadl-Massage im Doppelmassageraum

120 min. 1 Pers. € 165,00
2 Pers. € 297,00




PRIVATE SPA SUITE

Kraft der Elemente

Nehmen Sie sich Zeit fUreinander und genief3en
Sie ein gemeinsames, unvergleichliches Erlebnis.

*  Aroma-Dampf-Kuppelbad mit Salzpeeling

*  Entspannendes Bad in der Hydro-Whirlwanne

45 min. 1 Pers. € 68,00
2 Pers. € 114,00

Zeil zu Zweit

Genief3en Sie entspannende Momente in Zwei-
samkeit - der perfekte Ausgleich zum Alltag.

*  Aroma-Dampf-Kuppelbad mit Heilkreide

e Aromadl-Ganzkdrpermassage

70 Min. 1 Pers. € 97,00
2 Pers. € 175,00

I

Freundinnen-Tage

Endlich wieder Zeit zum Quatschen, Entspannen
und sich verwohnen zu lassen.

*  Aroma-Dampf-Kuppelbad mit Heilkreide
und Salzpeeling

*  Montafoner Bad in der Hydro-Whirlwanne

*  Molkecreme-Packung

*  Hydro Boost Intensivkur

100 min. 1 Pers. € 165,00
2 Pers. € 298,00







Kosmetik mit Pure Altitude

DIE ALPINE SPA LINIE - DIE KRAFT DES EDELWEISS

Pure Altitude ist aus dem Wunsch heraus entstanden, den Frauen dank einer
Auswahl seltener Pflanzen und einmaliger Mineralien aus den Bergen eine
natUrliche kosmetische Alternative zu bieten. Die, von der Dermo-Kosmetik
inspirierten, Pure Altitude-Pflegeprodukte wurden kreiert, um die Epidermis zu
regenerieren und lhnen zu einem strahlenden Teint zu verhelfen.

ANWENDUNGEN

Bergwelten - Seve de Vie

mit Alpen-Extrakten auf Bio Organic

Basis fuUr einen strahlend frischen

Teint.

* inkl. Reinigung, Peeling, Maske,
Wirkstoffkonzentrat, kleine Ge-
sichtsmassage

80 min. € 102,00

Alpen Anti Aging - Lift Alpes

mit der Kraft von reinem Quellwas-

ser, Edelweif3 und Alpenkrautern -

der Geheimtipp im Anti Aging.

* inkl. Reinigung, Peeling, Lifting
Serum, Lifting-Maske, Gesichts-
massage

80 min. € 131,00

PURE ALTITUDE



Kosmetik mit Babor

MASSGESCHNEIDERTE PFLEGELOSUNGEN FUR SICHTBARE ERGEBNISSE

Schonheit ist etwas ganz Persénliches. Denn lhre Haut ist so individuell wie Ihr
Fingerabdruck. Darum mochten wir Innen mit effektivsten Wirkformeln, hoch-
professioneller Beratung und individuellen Behandlungssystemen ein spUrba-
res und sichtbares MEHR bieten.

BABOR DE LUXE

HSR Lifting — Der Anti Falten Experte

Mit dem einzigartigen HSR Lifting Komplex werden Falten hocheffektiv redu-
ziert. Speziell auf Ihren Hauttyp durch unsere Hautanalyse abgestimmt.

Hautanalyse - Babor Vitalitéts-Check, Reinigung, Durchblutungsmaske,
Enzym-Peeling, Ausreinigung, Wirkstoffkonzentrat, Augenpflege, Collagen-
Lifting-Maske, Handmassage, 1 Lifting Ampulle, Abschlusspflege mit 24 Std.
Lifting Pflege.

oomin. € 135,00

BABOR CLASSIC

FUr einen frischen und makellosen Teint. FUr die mUde Haut. Wirkt entschla-
ckend, Poren verfeinernd und vitalisierend.

Reinigung, Durchblutungsmaske, Enzym-Peeling, Ausreinigung, Wirkstoffkon-

zentrat, Milchton-Entschlackungs-Maske, 1 Ampulle nach Hauttyp, Abschluss
Pflege.

8omin. € 102,00



BABOR

Wimpern & Brauen - verfiihrerisch schon

Wimpern farben 15 min.  €18,00
Brauen farben 15 min.  €15,00
Wimpern und Brauen farben 25 min. € 25,00

Brauen fassonieren 15 min.  €15,00
Brauen farben und fassonieren 25 min. € 25,00

BABOR BASIC

Individuelle Gesichtsbehandlung, exakt abgestimmt auf die aktuellen BedUrf-
nisse lhrer Haut. Jede Anwendung inkludiert: Reinigung, Peeling, Wirkstoffkon-
zentrat, 1 Ampulle nach Hauttyp, Abschlusspflege.

Reinheit 55 min. € 178,00
fUr alle Hauttypen geeignet

Sensitliv 55 Min. € 78,00
for die empfindliche, sensible Haut

Minnersache 55 min. € 78,00
abgestimmt auf die Haut des Mannes

Hydro Boost-Intensivkur 30 min. € 63,00

DIE AMPULLEN CRASH KUR - Der Durstléscher fur jede Haut. Inkl. Reinigung,
Durchblutungsmaske, Peeling, Crash Kur mit drei Ampullen, Abschlusspflege je
nach Hauttyp

Hautanalyse 30 min. € 45,00

BABOR HAUTANALYSE MIT 80-FACHEM ZOOM - Lernen sie mit der Analyseka-
mera ihre Haut im Detail kennen. Entdecken sie ihr personliches Schénheitspo-
tential, denn nur wer seine Haut kennt, kann sie optimal pflegen und schitzen.



BEAUTY
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MANIKURE & PEDIKURE

BERGSPA-MANIKURE BERGSPA-PEDIKURE
Nagel feilen, formen, Nagelhaut ent- Wohltuendes Fuf3bad mit Peeling,
fernen, kleine Handmassage. professionelle Pedikure, kleine
FuBmassage.
50 Min. ohne Lack € 53,00 50 Min. ohne Lack € 53,00
mit Lack € 62,00 mit Lack € 62,00

DEPILATION

Beine ganz 40 min € 53,00 Arme 25min. € 38,00
Beine (Knie) 25 min. € 38,00 Riicken 30 min. € 43,00
Bikini-Zone 20 min. € 28,00 Oberlippe 10 min. €15,00

Achseln 20 min. € 28,00



GANZKORPERPEELINGS

Unsere Peelings reinigen, pflegen, straffen und néhren die Haut. Spiren Sie die
Leichtigkeit. Jedes Peeling regt die Durchblutung an und hinterl@sst ein glattes
und sichtbar verfeinertes Hautbild. Freuen Sie sich darauf!

SPEZIALITAT DES HAUSES

Molke-Peeling 20 min. € 38,00
Ein entschlackendes und Poren-verfeinerndes Peeling aus Molke, Echinacea
und StiefmUtterchen sorgt fUr einen zarten Teint. Johanniskrautdl beruhigt
und regeneriert.

Salz-Ol-Peeling von Babor 20 min. € 36,00

Dieses angenehm prickelnde Peeling reinigt intensiv und fordert sanft die
Durchblutung Ihrer Haut. Die Poren werden gedffnet und zurick bleibt ein
zart-rosiger Schimmer.

Rosen-Peeling 20 min. € 36,00
Ein angenehmes Peeling fur eine zarte, samtige und ebenmafiige Haut.

PEELINGS



PACKUNGEN
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GANZKORPER-PACKUNGEN

Ein Gefuhl von Leichtigkeit. Kuschelig warm. Relaxen Sie in der temperierten
Schwebeliege ohne mit dem Wasser in BerUhrung zu kommen. Die Warme
offnet die Hautporen und die Wirkstoffe kdnnen sich optimal entfalten. Bei un-
seren Kdérperpackungen geniefien Sie ganzheitliche Entspannung, verbunden
mit exzellenter Pflege. Wir empfehlen: Vor jeder Packung ein Kérperpeeling
for eine intensivere Aufnahme der Wirkstoffe.

SPEZIALITAT DES HAUSES - Molkecreme-Packung

Mit Natural Moisturizing Factor: Milchséure schitzt die Haut vor dem Aus-
trocknen und durchfeuchtet diese nachhaltig. (fur alle Hauttypen und beson-
ders fUr trockene Haut)

25 min. € 43,00

Alpen-Heupackung
Die Heupackung wirkt beruhigend, schmerzlindernd und regt besonders
Kreislauf und Stoffwechsel an. (fur alle Hauttypen geeignet)

25 min. € 43,00

Vital-Moorpackung
Das Magnesium im Moorbad wirkt krampflésend und entspannend -
besonders gut, um Verspannungen zu I6sen. (fur alle Hauttypen)

30 min. € 49,00

Lavendel-Korperpackung von Babor

Diese Wohlfuhl-Packung hinterlasst eine zart gepflegte, geschmeidige Haut.
(besonders fur trockene Haut)

25 min. € 43,00



BADER IN DER
HYDRO WHIRLWANNE

Einatmen. Ausatmen. Abtauchen. Erfrischend spritzig ist unsere Hydro Whirl-
wanne, mit ihren ca. 300 MassagedUsen. Sie wirkt stimulierend auf den Kreis-
lauf wodurch die Wirkstoffe Ihres Badezusatzes besser vom Korper aufge-
nommen werden kénnen.

SPEZIALITAT DES HAUSES

Molke-Bider 20 min. € 40,00

Der hohe Milchsduregehalt macht die Molke zu einem idealen Badezusatz
mit natUrlichem Hautschutzfaktor fir eine zarte Haut. Die Milchsdure unter-
stUtzt den Sdureschutzmantel der Haut, wirkt regenerierend und verleiht ein
gepflegtes Hautgefuhl.

Wahlweise:

» Lactowell” fUr seidig weiche Haut mit hohem Milchs@uregehalt
» Fichtennadeldl” bei ErmUdung der Muskeln

e ,Rosmarinél“ wirkt anregend und vitalisierend

e _Natur” bei trockener, empfindlicher Haut

Montafoner-Béder 20 Min. € 38,00

Wahlweise:

*  "Melissendl- & Alpenkrauter-Komplex" wirkt wohltuend und entspannend
*  "Lavendeldl und Ringelblume” fur empfindliche und strapazierte Haut

e "Steindlbad” wirkt wohltuend auf Muskeln und Gelenke

BADER

15
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GUTSCHEINE

Schenken Sie stille Momente
absoluter Zufriedenheit. Streichel-
zarte Massagen. Prickelnde Bader.
Wohlige Packungen. Eine Reise
der Sinne.
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MASSAGE

EINE WOHLTAT FUR KORPER UND SEELE

Ankommen. Sich wohlfihlen. Tie_‘f durchatmen. Die Warme spUren. Lassen Sie
sich verwdhnen mit exklusiven Olen, lhrem Hauttyp entsprechend.

Tipp: Wir empfehlen vor jeder Massage ein Bad um die Muskulatur zu lockern.

Aromaol-Ganzkorpermassage 50 min. € 609,00
mit Bergkrduteressenzen

Spezialititen des Hauses

Fruchtstempelmassage 60 min. € 103,00

Das Geheimnis sind die, von Hand gebundenen, erhitzten Fruchtstempel.
Kostbarste Naturstoffe, wie frische Limette, Kardamon, Ingwer, Zimt, sorgen
fur Muskelentspannung, Gewebezellerneuerung und Stoffwechselbalance.

Bliitenstempel-Massage 55 Min. € 83,00

Die Alternative zur klassischen Kosmetik. Die BlUtenstempel werden Uber
Dampf erwdrmt und Gesicht und Dekolleté massiert. Wirkt harmonisierend,
entspannend und hautpflegend. Mit abschlieBender Q10 Anti-Aging Maske.

Alpen-Stein-Massage 75 min. € 103,00

Eine sanfte Entspannungsmassage aus erlesenen Alpenkrduterdlen und hei-
Ben Hochgebirgssteinen. Die heif3en Steine 16sen Verspannungen und beruhi-
gen das Nervensystem.

FuBreflexzonenmassage 30 min. € 45,00

FulBireflexzonenmassage 50 min. € 70,00
mit Fuf3bad und Fuf3massage

Lymphdrainage 50 min. € 68,00



SPORTMASSAGEN

Ganzkorpermassage 50 min. € 70,00
Riickenmassage 25 min. € 40,00
Beinmassage 25 min. € 40,00
Riickenmassage 50 min. € 78,00

mit Steindlbad

Kombi-Massage 50 Mmin. € 70,00
Wahlweise:

*  RUcken/Nacken 50 min.

. RUcken/Fuf3reflexzonen 50 min.

*  RUcken/Beine 50 min.

WERDENDE MUTTER

UNSERE BEHANDLUNGEN FUR WERDENDE MUTTER VOM 3. BIS
ZUM 8. MONAT

Ganzkorperlymphdrainage € 68,00
Babor Classic € 78,00
Bliitenstempel-Massage € 83,00
Riickenmassage (auch sitzend moglich) € 40,00
Beinmassage € 40,00
Manikiire € 53,00
Pedikiire € 53,00

Gerne berdt Sie unser BergSPA-Team.

MASSAGEN

19
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UBERSICHT

Die ureigensten Wurzeln des Montafons - das ins Tal flieBende Wasser, die
alpinen Bergmassive und beeindruckenden Steinwelten sowie die heilenden
Bergkrauter der Almwiesen - werden im neuen BergSPA hautnah und mit al-
len Sinnen spUrbar und erlebbar. Die heimische Natur und deren kraftspen-
dende Wirkstoffe bestimmen auch die Inhalte der BergSPA-Anwendungen,
ganz individuell, ganz personlich und in aller Ruhe.

Wellnessbereich
Bestand

[0 NO2 IR NGNS

Vorraum/Wartebereich 7 FuB-Kneippbecken

WC Anlage 8 Zugang zur Erweiterung
Garderobe/Fohnplatz 9 Eisgrotte
Handtuchablagen 10 Biosauna
Umkleidebereich 11 Erlebnisduschen

Ruheliegen und Wasserbetten



SPA PLAN

1.000 m* WELLNESSBEREICH

* grof3zUgige Wellnessanlage mit Montafoner Schwitzstube (90 °C), So-
le-Dampfbad (45 °C), Krautersauna (55 °C), Biosauna (50 °C), Eisgrotte,
Kneippbecken mit FuBBsprudel, Erlebnisduschen sowie Tee- und Saftbar

* grof3rdumige Ruhebereiche mit Wasserbetten und Panoramablick auf
die Montafoner Berge

*  Fitnessraum und Gymnastikraum

*  BergSPA-Rezeption mit individuellen Informations- und Beratungsmog-
lichkeiten sowie Wartebereich

»  grof3zigiger, lichtdurchfluteter Anwendungsbereich mit Beauty- und
Kosmetikabteilung, Kérperbehandlungen, Packungsbdédern, Massagen
sowie einer luxuridsen SPA-Suite mit 3 aufeinanderfolgenden Paarbe-
handlungen: Dampfbad, Nassmassage & Peeling, Hydro-Massagebad
und Partnermassage

*  Ruhe-Liegebereich (ab 14 Jahren) mit uneingeschranktem Blick
auf die Berge

zum Bergpanorama - Ruhebereich

OFFUNGSZEITEN

Montag bis Sonntag
09:00 - 19:00 Uhr

21



SPA ETIKETTE

FUR IHRE ERHOLUNG

Unser BergSPA-Bereich ist ein Ort der Erholung, der Ruhe und Stille, den
auch Sie geniefBen mochten. Deshalb empfehlen wir Ihnen, Ihr Mobiltelefon,
etc. auszuschalten.

Stornobedingungen

Stornierungen sind bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei
moglich. Wir bitten Sie, dies aber personlich oder telefonisch unter der
DW 100 an der Rezeption bekannt zu geben. Ansonsten mussen wir die
gebuchte Anwendung in Rechnung stellen. Danke for |hr Versténdnis.

Bekleidung

FUr Massagen, Kérperanwendungen und Kosmetik empfehlen wir lhnen im
Bademantel und Slip in unseren SPA-Bereich zu kommen. Wir werden stets
darauf achten, dass die Einhaltung lhrer Privatsphare gewahrt und alles for
Ihr Wohlergehen getan wird. Das Panorama-Hallenbad und die Ruherédume
sind ausschlie3lich Textilbereiche.

Nehmen Sie sich Zeit

Damit Sie Ihre Anwendung oder Behandlung in vollen Zigen genief3en kén-
nen, bitten wir sie darum, bereits 5 Minuten vor Beginn an unserer SPA-Re-
zeption einzutreffen. Bei einer Verspdtung bitten wir um Versténdnis, dass
lhre Behandlung addquat veréndert oder verkirzt werden muss, um nach-
folgende Reservierungen einhalten zu kénnen. In diesem Fall werden wir
jedoch trotzdem versuchen, hnen eine optimale Behandlung bieten zu kén-
nen.

Was wir noch wissen sollten

Bitte informieren Sie uns bereits bei der Buchung bzw. Reservierung von
Behandlungen Uber Ihre besonderen Winsche. Wichtig fir uns ist auch die
Information Uber Schwangerschaften, Krankheiten und Beschwerden.

Kontakt

Reservierungsanfragen, oder Beratungen sind wdhrend der BergS-
PA-Offnungszeiten (Montag bis Sonntag 09:00 - 19:00 Uhr) unter der Tel:
+43(0)5557/6238-100 oder per E-mail: info@zamangspitze.at jederzeit mog-
lich. Vielen Dank fur lhr Verstandnis.

MitdemErscheineneinerneuenPreislisteverliertdiealtePreislisteihre Gultigkeit.Satz-undDruckfehlervorbehalten.
Fotos:ArchivBergSPAGHotelZamangspitze,Shutterstock2020,Gestaltung:mariacherandfriends;mariacher.at
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»SCHAU AUF DICH."

BIS BALD IM BERGSPA.

www.zamangspitze.at



R T
AMANGSPITZE

BERG-SPA & HOTEL

BERGSPA & HOTEL ZAMANGSPITZE

Ziggamweg 227 | 6791 St. Gallenkirch/Montafon
Tel.: +43(0)5557/6238 | info@zamangspitze.at

www.zamangspilze.at



