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RUCKENWIND 25 Min. € 35,00
GenieBen Sie die hohe Kunst unseres Massagehandwerks.
Eine herrlich aktivierende manuelle Rickenmassage, die
korperliche Beschwerden lésen kann. Durch gezielte Dehn-
und Lockerungsgriffe an der Wirbelsculenmuskulatur werden
Rickenbeschwerden und Bewegungseinschrénkungen
gelindert. Ein wahrlich gestarktes ,Rickenwind-Gefihl”
entlasst Sie aus dieser Behandlung.

~RUNDUM WOHL*
GANZKORPER-SPORTMASSAGE
Klassische Massagetechniken fihren Sie auf die Reise

der Neubelebung und des tiefsten VWohlempfindens fir
Seele und Muskeln. Sanfte und tiefgehende Streichungen,
Lockerungen und Knetungen spiren Verspannungen auf und
losen diese.

50 Min. € 64,00

WADENKRAFT 25 Min. € 35,00
lhr kleines ,Kraftwerk” in den Wadln ist uns ein besonderes
Anliegen. Die spezielle Waden- und Beinmassage ist hier
oben in den Bergen von besonderer Bedeutung. Sie bringen
Sie zum Gipfelglick. Diese mit wohltuenden Krauterélen
durchgefihrte herrlich aktivierende und entspannende
Massage ist fast ,Bergpflicht” in unserem Berg SPA. Denn |hr
Aufstieg ist uns heilig.

\
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Lockerung!

~WUNDERBAR INTENSIV*
FUSSREFLEXZONENMASSAGE
MIT WARMEM ALPENKRAUTER-NACKENSCHAL
Diese zum ,Glicksgefthl” verhelfende fuBzonen-
stimulierende Massage lassen unsere gestauten oder
blockierten Lebensenergien wieder zu aktiven Quellen
werden. Unsere Selbstheilungskrafte bekommen einen
kréftigen Schubs und unser Organ-, Lymph - und
Nervensystem wird positiv akfiviert.

40 Min. € 53,00

»FUHLBAR FLIESSEND”
LYMPHDRAINAGE

So rein und klar fliePend wie unsere Gebirgsbéche
motivieren auch wir wieder lhren Lymphfluss. Die lymphe
ist unsere wichtigste Kérperabwehr. Sozusagen unsere
Gesundheitspolizei. Unsere Hande sind spezialisiert

mit sanften kreisenden Bewegungen lhren Lymphfluss so

anzuregen, dass samiliche Schlackenstoffen abtransportiert
werden. Wunderbar entstauend. Einfach ,fihlbar fliefend”.

50 Min. € 61,00

STEINSTUNDEN 75 Min. € 98,00
Ein unvergleichliches Massageritual aus erlesenen
Alpenkrauterélen, heiBen Hochgebirgs-Mineralsteinen und
frisch gekihlten klaren Bergkristallen. Unsere BergSPA-
Massageprofessionisten enffihren Sie in die unendliche Welt
der Geborgenheit. Mit punkigenauer Einfihlsamkeit [&sen
wir nach dem Wissen der alten Chakren-lehre Ihre letzten
energetischen Spannungen. Ein erlésend schwebendes
Korpergefihl mit geistiger harmonisierender Befreiung
schenkt lhnen unsere ,Steinstunde”.

ENTSPANNEND VARIABEL 50 Min. € 64,00 AROMAOL 50 Min. € 66,00
Einmal Ricken- und FuBreflexzonenmassage gefallige Oder ENTSPANNUNGSMASSAGE

doch lieber Kopf-Schulter- und vitalisierende Beinmassage?
Auf Wunsch komponieren wir lhnen lhre Massage. So ganz
nach Herzenslust bereitet es uns eine wahre Freude, Sie
dabei so richtig entspannend freudig zu sehen!

MIT BERGKRAUTER-ESSENZEN

Eine wiegend sensitive Entspannungsmassage gepaart mit
der unendlichen Kraft der Aromen von warmen Krdutern
und hochwertigen Olen. Von uns sorgféltig ausgesucht,
kommt unverfélschte Naturkraft zum Einsatz. Mit gestarktem
Immunsystem und balanciertem vegetativen Nervensystem
frdumen Sie noch lange nach.



BLUTENSTEMPEL-MASSAGE _ 55 Min. €75,00
FUR GESICHT, HALS UND DEKOLLETE

Wilde Pfefferminze, feinste Malvenbliten oder zart duftende
Melissenbldtter dringen in die tiefsten Hautschichten vor und
lassen Sie noch nie erlebte Trdume geniefen. Gesichtszige
voller Frische und Vitalitat sind das Geschenk dieser
einzigartigen synchronen Krauterstempel-Massage. Mit
anschlieBender Rejuvenating Q10 Maske entlassen wir Sie
in lhre Traume.

GESTEMPELTE U(H)RKRAFT 60 Min. € 95,00
Das Geheimnis liegt in einem einzigen von Hand
gebundenen erhitzten exotischen FruchtGewrz-
Krauterstempel und seines besonderen Einsatzes in einem
unvergleichlich entspannenden Massageritual, das einem
prazisen Ulh)rwerk folgt. Kostbarste Naturstoffe, wie

frische Limette, Kardamon, Ingwer, Zimt, Nelke verheifen
vollendende Muskelentspannung, Gewebezellerneuerung
und Stoffwechselbalance. Fir alle, die unsere ,Berggipfel”
erreichen mochten.

L] A WARMES WOHLGEFUHL 50 Min. € 72,00
’ , ENTSPANNUNGSMASSAGE MIT HEISSEN STEINEN
1~ - Eine sanfte Entspannungsmassage aus erlesenen
Alpenkréuterdlen und heifen Hochgebirgssteinen.
. Mit Hilfe der erwarmten Steine fihren professionelle
e ~ Massagetechniken zu einem Wohlgefihl. Nehmen Sie

- ) die wohlige Warme in sich auf — nicht nur in der kalten

Jahreszeit.

Unser BergSPA-Bereich ist ein Ort der Erholung, |
der Ruhe und Stille. Lassen Sie den Stress und die |
Hektik des Alltags hinter sich, atmen Sie tief aus |

und kommen zu der Ruhe und Entspannung, die Sie |

wieder zu sich selbst finden lasst. |

MASSAGEN



GESICHTSBEHANDLUNGEN

+~PURE ALTITUDE” — UNSERE BERGSPA KOSMETIKLINIE
Entworfen wie ein belebender Spaziergang in den Bergen,
weckt es die wahren Gefihle |hrer Haut: Komfort, Schutz, und
Wohlbefinden. Systematisch setzen die Kréfte der Natur und der Pflanzenwelt ein.
Entdecken Sie selbst: die originellen, raffinierten Texturen, feiner Difte von Honig, frisch-
iberraschende Masken, schmelzende Cremes, frische Luft und erleben Sie, wie lhre
Haut von Tag zu Tag schéner und strahlender wird. Alle Gaste aus dem Nich+EU-Raum
kaufen bei uns giinstiger ein: Fragen Sie nach den Formularen fir den zollfreien Einkauf
und Sie erhalten die Umsatzsteuer zuriick.

~DIE RUHE” . 90 Min. € 100,00
EFFEKTIV - REIN - NATURLICH

Diese innovative Gesichtsbehandlung ist eine umfassende
revitalisierende Genusspflege, bestehend aus einer tief
harmonisierenden Rickenstreich-Massage, Edelweil-
Gesichtspflege, Getreidepeeling. Neben der erfrischenden
zart duftenden Raureifmaske fordert |hr Wohlbefinden die
anschlieBende Gesichtsmassage mit heifen Basaltsteinen
und erlesenen Pflanzenextrakten mit synergetisch wirkenden
atherischen Olen. Thr Gipfelglick rundet die besanftigende
FuBmassage mit warmen Basaltsteinen ab.

»DIE REINHEIT” ) 60 Min. € 74,00
STRAHLEND - FREI - GESCHONT

Lassen Sie sich von der Kénigin der Gletscher,

dem ,Edelweiss” strahlend verzaubern. Diese
Gesichtsbehandlung ist effektiv wirksam fir jeden Hauttyp
und schmeichelt sofort lhrer Ausstrahlung. Formuliert aus
erlesenen Alpenpflanzenextrakten, wie dem Edelweiss und
der tiefreinigenden Amika, sowie einem Hafer-, Weizen-und
Gerstenpeeling, die von hochster Naturbelassenheit sind,
lassen lhren Teint sofort erfrischt und strahlend rein wirken.
Die entspannende abschliePende Edelweil-Gesichtsmassage
schenkt Ihnen eine gefestigte, straffere Gesichtskontur.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

JUIFT ALPES” 90 Min. € 131,00
STRAHLEND VERJUNGENDE GESICHTSBEHANDLUNG
Genieben Sie die Kunst einer speziellen Gesichtsakupunk-
turmassage und den verjingenden Einsatz glattender Lif-
ting-Seren von hochaktiven Alpen-Pflanzenextrakten. Feinste
Aromadampfe und die zarte Textur des Getreidepeelings be-
reiten lhre Haut fir die nachfolgenden Seren vor. Wahrend
lhre Arme und Hénde mit erlesenen Alpen-Pflanzen-Olen
entspannend massiert werden, entfalten ,Rosa Tonerde, Edel-
weiss und Honig als Lifting-Maske” |hre zauberhafte Wirkung
fur Ihr strahlend frisches Aussehen. Ein spezielles Augen-Lif-
ting-Serum und die reichhaltige Abschlusspflege setzten das
,Gipfelkreuz" lhrer einzigartigen Ausstrahlung.

#LIFT ALPES“ } 60 Min. € 79,00
STRAHLEND VERJUNGENDE AUGENBEHANDLUNG
lhr verzaubernder charmanter Augenaufschlag wird nicht
nur lhre Lieben sondern selbst Sie, durch diese intensive
Lifting-Augenbehandlung, wieder ins Staunen versefzten.
Die Hautmikrozirkulation rund um die Augen freut sich
besonders auf diese wunderbare drainierende und
festigende Augenmassage mit dem erlesen Lifting-Serum
von Pure Altitude. GeniePen Sie neben der beruhigenden
und abschwellenden Wirkung, die lhre Augenregion
wieder erstrahlen |asst auch das perfekte Fassonieren der
Augenbrauen sowie das Farben lhrer Wimpern.

 MANNERSACHE 60 Min. € 74,00
UBERRASCHEND SPRITZIG

Als mége ein Hauch von Rauhreif die erfrischend vitalen
Cesichtszige des Mannes fir immer verewigen. Kraftvolle
alpine Heilkrauter wie Enzian, Edelwei3, Arnika und
Schachtelhalm kommen fir das Abwehrsystem der
Ménnerhaut zum Einsatz. Die unverfélschte Frische und
Klarheit der ménnlich dynamischen Ausstrahlung wird durch
das erfrischende Melissen-Minze-Tonic und die kihlende
Rauhreifmaske nachhaltig gestarkt. Ein schmelzendes
Vergniigen bereiten die Gesichtsmassage und der
abschlieBende Balsam. ,Hier in den Bergen werden auch
Ménnerherzen weich”.



Ein wahres Genuss-Ritual, das lhre Hénde einleitend in
warme Kompressen hillt, gefolgt von einem zarten Edelweif>-
Zucker-Peeling. Im Anschluss werden Ihre Nagel gefeilt,
poliert, geformt und mit einem duftenden Blitenessenzbad
veredelt. Die anschliePende Sensual- Massage verleiht Ihren
Handen und Armen ein seidig weiches Hautgefthl.

Eintauchen in ein wohltuendes FuBbad frischer

wilder Pfefferminze und Fubtreten auf gewarmten
GCebirgsbachsteinen, gefolgt von einem revitalisierenden,
durchblutungsférdernden Meersalzpolish - das ist FuBluxus
pur. Nun folgen die professionellen Elemente einer Pedikire.
Ein aromatischer KrauterNackenwickel, die anregend
ausgleichende FuBmassage und die Darreichung von
erquickendem Quellwasser mit Minze und Limette sorgen fir
eine himmlische Entspannung.

Dieses revolutiondre UV-reie Nagellacksystem verhilft in
nur 3 kurzen Schritten zu einem langanhaltenden spitzen
Ergebnis auf lhrem Naturnagel. lassen Sie sich verfihren in
die bunte Farbenwelt und genieBen Sie dieses geldhnliche
Finish, welches jedoch unter natirlichem Licht schnell
aushdrtet und jederzeit leicht entfernbar ist wie ein normaler
Lack.




MAKE-UP WIMPERN & BRAUEN

MAKE-UP WIMPERN & BRAUEN

Living Nature — unsere BergSPA Make-up Linie sowie Depilation

Hier in den Bergen haben wir uns der Verpflichtung verschrieben, auch in unseren WIMPERN & BRAUEN - VERFUHRERISCH SCHON

Make-up-Produkten Chemie und alles Synthetische mit der reinen Natur zu ersetzen.

Dieser Entschluss fiel uns mit LIVING NATURE aus Neuseeland sehr einfach. Eine reine Wimpern farben 15 Min. € 15,00

Natur-Make-up-linie, die lhre Natirlichkeit veredelt. Glitzernde Mineralien, Wachse und Brauen farben 15 Min. € 12,00

Wildhonig lassen Produkte entstehen, die einzigartig sind. Wimpern und Brauen farben 25 Min. € 23,00
Brauen fassonieren 15 Min. € 14,00
Brauen farben und fassonieren 25 Min. € 25,00

DEPILATION MIT WARMWACHS

Haar um Haar mit zartestem Naturwachs glamourds gegléttet

Beine ganz & Bikini-Zone 50 Min. € 60,00

Beine ganz 45 Min. € 50,00

Beine bis Knie 30 Min. € 35,00

Bikini-Zone 20 Min. € 25,00 ,

Achseln 20 Min. € 25,00 Kopf bis FuBl

Arme 25 Min. € 27,00 !

Ricken 30 Min. € 35,00 Gepflegt
,SONNENAUFGANG" - STRAHLEND FUR DEN TAG S eiipp: o e sehon
Dezentes Tages-Make-up mit naturreiner transparenter Foundation und zart Augenbrauen 15 Min. € ]2100 X fir pures
schmeichelnder Augenbetonung. lhre Gesichtskonturen werden gekonnt mit Rouge in I . Wohlbefinden!

Szene gesetzt. Mit ,Morgensonne” kommen |hre Llippen zum Strahlen.

25 Min. € 22,00

~SONNENUNTERGANG” — GLITZERND FUR DEN ABEND

Verzaubernd schmeichelndes Make-up fir lhren besonderen Anlass. Glitzernde
Mineralien Uberspielen kleine Unregelmabigkeiten und die schénsten Farben der Natur
werden lhre Augen in Szene sefzen. Verfihrerische Lippen krénen lhre natirliche Anmut.

40 Min. € 35,00

~EIN WINDHAUCH” — SCHNELL FARBE BEKENNEN

Die Natur nachahmen und sie dezent unterstitzen. Rasche Make-up Foundation,
Rougierung und Glossbetonung der Lippe.

15 Min. € 17,00

»LEICHT GEMACHT” - DIE NATUR UND WIR ZEIGEN ES

Individuell und ganz natirlich, unterstitzen wir Sie mit unseren geiibt-gekonnten
Schminktipps. Sie werden lernen, dass ,gutes Aussehen” Berge versetzt.

60 Min. € 55,00 F _




mit ,Pure Altitude”

Schweben Sie formlich dahin! Diese prickelnde
Ganzkérperbehandlung durchfeuchtet lhre Haut intensive und
verwshnt sanft lhr Gemit. Intensive Pflege fir alle Hauttypen.
Bevor Sie wohlig warm eingepackt in unserer Schwebeliege
Platz nehmen, erlebt lhre Haut ein sanftes Peeling aus

einem Potpourri von feinsten Zuckerkristallen, atherischen
Pflanzenexirakten sowie feinst gemahlene Mineralien.

Die Krénung lhrer seidenzarten Haut, die uns an weichen
,Pulverschnee” erinnert, Gbernimmt eine reichhaltige Creme-
Textur aus Malve, Edelweiss und Vitamin E. Ein himmlisches
Enfspannungsvergnigen.

Die siPe Verfihrung direkt auf lhrem Kérper. Eine pflegende
Genussmischung aus braunem Zucker und feinsten
Blitenhonig peelt lhre Haut und regt die Zirkulation wieder
an. Besonders fir regenerierungsbedirftige Haut geeignet.
Im Anschluss verwdhnen wir Thre Haut mit einer effektiven
ndhrenden Creme-Kérperpackung aus edelsten Preiselbeeren
in unserer herrlich entspannenden Schwebeliege.

Unser ,Heu" — die Kraft unserer Alpen. Nach einem Bad in unserem Heu ist die
Midigkeit wie weggeblasen. Belastete Glieder und wirrende Gedanken schwinden.
Die Haut ist rein und das Gemit gestarkt. Nach diesem Genuss in unserer
Schwebewanne verwshnen edle Nadelsle mit gekonnten Massageelementen Ihren
Kérper.

Ein johrtausendalter Wiesenblumenstrau, gepaart mit langer Volksmedizinischer
Tradition wird zum héchsten BergSPA-Genuss. Die Ganzkérpermoorpackung ist die
richtige Belohnung fir mide gewordene Clieder. Sie ist auch eine ideale alpine
Entschlackungs- und Entséuerungsbehandlung. Die folgende Teilmassage mit reinstem
Steindl lasst die Kraft der Urzeit in uns wieder erahnen.

Ein Luxusverwshnprogramm aus dem alpinen ,Arzneischatz des Bergvolkes”. In
schwebend umschlossener Warme entwickeln sich die Ziegenbuttercreme-Kérpermaske
und deren wertvolle Ole zu einem wahren himmlischen Labsal. Wie von Seide umhiillt,
ist lhre Haut schitzend sanft gepflegt. Die besondere Art der Berihrung verleiht sensibler
und trockener Haut eine zellaufbauende und zellerneuernde Vitalitat. Rhythmische
streichende Massagegriffe entfuhren Sie in die majestatischen Hohen unserer

Berge.

Genieben Sie die entschlackenden und mineralisierenden Wirkstoffkomplex aus
der effektiven Metzler Molke- Entschlakungs-Produkilinie. Ein zartes prickelndes
Gefihl verleiht Thnen das Molke Kérperpeeling mit Echinacea und natirlichen
Milchsauresalzen. Spdtestens jetzt, wenn Sie schwebend umhillt von Warme
die nghrende Entschlackungspackung genieBen, erkennen Sie die Vorteile der
Naturprinzipien.



in der Hydro-Whirlwanne

e e, e

Ein Whirlbad mit wohlig sanften Sprudeldisen, aus denen
unser reinstes Alpenquell flieBt, umschlossen von magischem
Lichtspiel, lcsst die Seele in der Stille der vielfaltigen Natur
baumeln. Auf Ihre persénlichen Bedirfnisse zugeschnitten:
Entspannend mit Zitronenmelisse, vitalisierend mit
Zirbelkiefer, Latschenkiefer und Wacholderbeeren oder
starkend mit der Urkraft des Steindls. Ganz wie es Ihrer
,Natur” entspricht.

Naturkraft fhlen, sich entspannen und stérken. Auserlesene
Kréuter von hochalpinen Montafoner Bergwiesen und die
magische Kraft des Bergwacholders lassen die Anstrengung
vergangener Aktivitaten schnell vergessen. Das Gefihl, wie
,Neugeboren” zu sein, ist das Geschenk dieses starkenden
und entspannenden Bades.

Die Sonnenpflanzen Johanniskraut und Amika beinhalten
die belebende Kraft unserer Alpen und sind ein besonderer
alpiner Arzneischatz aus langst vergessenen Tagen.

Eine Hommage an das Wissen weiser Bauerinnen. Ein
Jungbrunnenbad, das Gelenken und Muskeln neue Vitalitat
spendet. Die Naturkraft Wirkstoffkomplexes von Armika und
Johanniskraut 18st im Nu Verspannungen und befligelt die
Seele.

BERG SPA

BERG SPA ARRANGEMENT

Neue Energie & Balance tanken

~NATURSTILLE” DAS IDEALE PAKET FUR DIE FRAU € 216,00 pro Person
Sich endlich Zeit nehmen, in die Vielfaltigkeit der Ruhe und Stille héren. Sich von

Kopf bis FuB verwshnen lassen und von professionellen Hénden und Naturwirkstoffen
umsorgen lassen.

Berg SPA Entspannungsbad ,Melisse”

Cesichtsbehandlung Edelweiss ,Reinheit” 60 Min.

Wimpern und Brauen f&rben

Berg SPA Manikire

GanzkérperEntspannungsmassage mit Aromadl-Essenzen 60 Min.

»GIPFELSTURMER” REINE MANNERSACHE € 220,00 pro Person
Energie tanken. Sich spirbar entlasten. Kopf und Kérper in Einklang bringen. Das
idealste Paket fir den Mann.

Anti-Stress-Behandlung, muskelentspannende Rickenmassage mit Moor-VWérmepackung
Gesichtsbehandlung ,Mannersache” 60 Min.

Energiebad Molke Kurbad mit Melisse und Alpenkréuter

Alpen-Milchshake Packung Zirbelkiefer-Zedernholz mit anschlieBender Sportmassage

+ENTSCHLACKUNGSTAGE” € 363,00 pro Person
Entschleunigung — Entschlackung — Entspannung

Klare innere Reinigung mit den Naturkréften der Bregenzerwdalder Metzler-Molke. Wo
sonst, als in der Kargheit der Berge und dem ewigen Raum Stille 1asst sich so ideal
die Kérperkonturierung balancieren.

Molke Peeling mit natirlichen Salzen

Molkebad in der Hydro-Whirlwanne mit fruchtigem Molketrunk
Molkecremeksrperpackung mit fruchtigem Molkefrunk

Lowenzahn-Feldthymianbad in der Hydro-Whirlwanne mit Krauter-Entschlackungstee
Lymphdrainage-Molke Peeling mit natirlichen Salzen

Aromadl Balsammassage

Bergkréuter-Blitenstempel-Massage fir Gesicht

Entschlackendes Bergheubad

Molkecremeksrperpackung mit fruchtigem Molkefrunk

~BERG ENERGIE”

Krafte sammeln — Verspannungen 6sen
Fihlen Sie, wie vielerlei Blockaden sich in den windigen Hhen unserer Berge
verflichtigen. Eine spirbare Entlastung fir Muskeln, Ricken und mentale Dysbalancen.
Karger Berg-Raum |asst uns wieder die Vielfaltigkeit unseres Bewusstseins fuhlen.

e Fruchtstempel-Ganzkérpermassage

® BergSPA Pedikire

e Heilkraft der UrzeitMoorpackungs

e verspannungslésende Massage

€ 198,00 pro Person



PRIVATE SPA SUITE

PRIVATE SPA SUITE

PRIVATE SPA SUITE

Zeit zu zweit

Unsere Privat SPA Suite ist eine sehr groBzigig angelegte Behandlungssuite mit ~GEMEINSAMKEIT ERLEBEN“
Dampfkabine, Wettable, Hydro-Whirlwannen und einer Partner-Massagekabine. Hier EIN TAG IM PRIVATSPA FUR ZWEI
kénnen Sie zu zweit, oder auch allein angenehme Stunden verbringen und sich von Das leben ,Gemeinsam” wieder erleben in unserer fir
Kopf bis Fud verwshnen lassen. Sie reservierten groPzigigen BERG SPA Suite. Zelebrieren
Sie mit uns, |hr gemeinsames SPA Gesundheitsritual. Wir
entfihren Sie auf die Reise durch eine warmende Kréuter-
SELFNESS”: KENNENLERN-PAAR-MASSAGE Dampf-Kuppel, einem entspannendem Hydro-Balance-
Fur Paare, Freunde und Freundinnen, die gerne in die Welt \/\/hirlwonnen—Bo'ol bis hm zu einem Mossogezergmonig!l,
der wohltuenden Massage eintauchen machten. Erlernen das lhre Seelen in gemeinsamen Rhythmus schyymgen Gsst.
Sie durch gegenseitiges Massieren einfache und gezielte Erfrischend “eins’rimmendes FuBbad mit A|penb|ufer]-E><Trokten
Wohlfohimassagegriffe, die tief unter die Haut gehen. Upd Aromadlsalbung. Dazu krede.n'zen wir Bergkrautertee.
Ganz nach gewinschtem Schwerpunkt knnen Bein- oder Tief entschlackendes und energetisierende Dampfbad-
Rickenmassagen von Andreas Metzler [Masseur sowie Peeling-Packung in Verbindung von Edelweiss und Mineralien
Fitness- und Wellnesstrainer) gezeigt werden. Extrakten. Entspannende rhythmische Massagesalbung mit
60 Min. € 79.00 erlesenen Bliten- und Kréuteressenzolen.
! 120 Min. 1 Pers. € 162,00 / 2 Pers. € 298,00

DIE KRAFT DER ELEMENTE

Ein wunderbares Erlebnis zu zweit oder aber auch alleine

in unserer Dampfkuppel sowie in der Hydromassagewanne.
Erfahren Sie ein tiefenwirksames Heilerdepeeling mit dem
pulverisierten Mineralstein Turmalin, welcher mit Hilfe des
Dampfes eine Tiefenwédrme erzeugt und damit die Muskulatur
lockert. Anschliebend wird mit Hilfe einer Hydromassage

in der Whirlwanne der Kreislauf aktiviert, Schlacke werden
mobilisiert und Verspannungen geldst.

50 Min. 1 Pers. € 52,00 / 2 Pers. € 91,00

»~GIPFELBLICK”

Aus dem Alltag bei uns in den Bergen angekommen kénnen
Sie nun tief durchatmen. Offne Sie Ihre Augen und genielen
Sie den ,Gipfelblick” unserer Montafoner Bergpanoramas.
Durch das folgende Entspannungsarrangement wird

lhr Hochgefihl an Glickseligkeit erwérmt und lhre

Seele nachhaltig entspannt. Tief entschlackendes

und energetisierende Dampfbad-Peeling-Packung in
Verbindung von Edelweiss- und Mineralextrakten.
Entspannende Massagesalbung mit erlesenen Bliten- und

,TAL DES WASSERS” EIN UNVERGESSLICHES Eﬁz’rrzrj;seennzden. Entspannung in unsererm Berg SPA

BERGSPA LEBENSELIXIER-RITUAL FUR ZWEI 105 Min. 1 Pers. € 151.00 / 2 Pers. € 262,00

Den Kérper vom Allfags-Ballast befreien, das gemeinsame ' y

Gefihl der Freiheit und die unendlichen Schwingungen der ,DU SCHONE ALPENWEIDE”

Leichtigkeit inhalieren. Erfrischend einstimmendes FuBbad Fohlen Sie Sich unbeschwert wie nach einem Spaziergang

in Rosmarin-Minze-Quellwasser auf warmen Bachsteinen durch Wald und Weide - frisch, befreit und voller neuer

und Krdutertee; warmes, tief entschlackendes und ,Energie” das Leben wieder spiren. Aroma-Dampf-

energetisierendes Dampfbad-Peeling mit Turmalin-Mineralien Kuppelbad; Edelweiss und Mineral-Elixier-Peeling mit

und zarten Malvenbliten-Zuckerpeeling; Flower Energy- aktivierenden Wacholder; Hydro-Energiebad mit drei

Massagesalbung auf dem Wet-Tabel mit erlesenen Bliten- Koniferen-Nadelextrakten aus unserem Hochgebirge;

und Krauteressenzélen. Wildkrauteraroma-Entspannungsmassage mit Feld-Rosmarin
50 Min. 1 Pers. € 91,00 / 60 Min. 2 Pers. € 150,00 und Haselnussal.

75 Min. 1 Pers. € 121,00 / 2 Pers. € 199,00



FITNESS & GYMNASTIK

PERSONAL TRAINING
Sport macht SpaB und mobil!

Sie haben ein sportliches Ziel
und mochten dieses schnell
erreichen?@

Andreas, unser Wellness- und
Fitnesstrainer, motiviert und
begleitet Sie zielorientiert und

individuell auf Threm Weg.

Entdecken Sie SpalB an der Bewegung durch ein persénlich auf Sie
zugeschnittenes Trainingsprogramm. Um wieder in Schwung zu kommen, kann
Personal Training lhnen dabei helfen erste Widerstande zu iberwinden, um eine
natirliche Lust an der Bewegung zu entwickeln. Durch ein maPgeschneidertes
Personal Training sind auBerdem rasche Erfolgserlebnisse gewdhrleistet und es
unterstitzt Sie dabei, eine langfristige Motivation zu entwickeln, um regelmaBige
korperliche Aktivitaten in lhren Alltag zu integrieren.

Nutzen Sie lhre Zeit im Urlaub, um Kérper und Geist in Balance zu bringen und Ihr
personliches Wohlbefinden zu steigern. Unser alltagstaugliches Ubungsproramm
wird zusétzlich durch Erndhrungstipps ergénzt, damit Sie auch nach Ihrem Urlaub
noch viel Freude an Threm neuen Kérpergefihl haben!

TEENAGER
bis 15 Jahre

TEENAGER NATUR

BERGSPA GUTSCHEINE

Uberraschen Sie langjdhrige Freunde oder
lhren Partner mit einem unvergesslich schénen —
Geschenk: einem Urlaub, einer wohltuenden
Behandlung im BergSPA oder einem késtlich-
kulinarischen Abend in einer unseren gemitlichen
Stuben.

.
o qanz ™
at!
Haut.--
-

Der TV
s unter €

| TEENAGERNATIR
V L

BALSAM-AROMA-MASSAGE
Sanfte, wiegend rhythmische
Ganzkérpermassage mit Aromen, welche
auf die Bedirfnisse zugeschnitten sind:
Vitalisierend mit Zirbelkiefer, entspannend
mit Fruchtaromen oder starkend mit der
Urkraft des Steindls.

20 Min. € 25,00

DER ZAUBER DER SCHNEEKRISTALLE
Aromadampfbad mit Begleitperson oder
alleine, sanftes Schneekristall-Peeling, mit
abschlieBend einer Balsammassage

50 Min. 1 Pers. € 55,00 / 2 Pers. € 98,00

GEHEIMNIS DER STARS

(Mini Kosmetik 25 Min. fir junge
Damen) Sanfte Reinigung der Haut
mit Melissenwasser anschlieBender
EdelweissPackung und angenehmer

Gesichtsmassage
25 Min. € 35,00

KINDER - MANIKURE - LADY
WaldfruchtHandbad, feilen, formen,
Pastell polish, sparkly Decklack,
Blumchen, Stern- oder Glitzerdesigns auf
Nagel.

. 35 Min. € 35,00
KINDER - PEDIKURE - LADY
Gebirgsbachsteine zum Treten, frisches
Minze FuBbad, feilen, formen, pastell
polish, sparkly Deck lack, Clitzerstein auf

kleinen Zehen.
35 Min. € 35,00

KINDER - MANIKURE - SIR
Handbad, feilen, formen und sdubern.
20 Min. € 20,00

KINDER - PEDIKURE - SIR
Cebirgsbachsteine zum Treten, frisches
Minze FuBbad, feilen, formen und
saubern.

25 Min. € 25,00



§
FUR IHRE ERHOLUNG

Unser BergSPA-Bereich ist ein Ort der Erholung, der Ruhe und Stille, den auch Sie
genieBen mochten. Deshalb empfehlen wir lhnen, Thr Mobiltelefon, Pager efc.
auszuschalten. Um lhre Behandlung richtig genieBen zu kénnen, empfehlen wir lhnen,
fint Minuten vor Beginn an der BergSPA Rezeption einzutreffen. Falls Sie sich vielleicht
doch verspaten sollten, werden wir alles versuchen, lhnen trotzdem eine optimale
Behandlung zu bieten. Da wir aber nachfolgende Reservierungen nicht verdndern
kénnen, ersuchen wir um Verstandnis, dass wir lhre Behandlung adaquat verandern
bzw. verkirzen missen.

STORNOBEDINGUNGEN

Stornierungen sind bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kosfenfrei méglich, wir bitten Sie
dies aber persénlich oder telefonisch unter der DW 400 an der BergSPA- Rezeption bekannt
zu geben.

Geplante BergSPA-Pakete, die 60 Minuten und langer dauern, bendtigen mehr als 48
Stunden Stornofrist oder missen mit 50% des Paketpreises verrechnet werden. VWenn Sie
lhre Reservierung ohne telefonische Bekanntgabe verfallen lassen, behalten wir uns vor, den
Behandlungspreis zur Ganze zu verrechen.

Vielen Dank fir lhr Versténdnis.

BEKLEIDUNG

Fir Massagen, Kérperanwendungen und Kosmetik empfehlen wir lhnen im Bademantel und
Slip in unseren SPA-Bereich zu kommen. Wir werden sfets darauf achten, dass die Einhaltung
Ihrer Privatsphare gewahrt und alles fir Ihr VWohlergehen getan wird. Das Panorama-
Hallenbad und die Ruherdume sind ausschlieBlich Textilbereiche.

NEHMEN SIE SICH ZEIT

Um lhre Behandlung richtig geniefen zu kénnen, empfehlen wir lhnen 5 Minuten vor Beginn
an der SPARezeption einzutreffen. Falls Sie sich vielleicht doch verspéten sollten, werden
wir alles versuchen, lhnen trotzdem eine optimale Behandlung zu biefen. Da wir aber
nachfolgende Reservierungen nicht veréndern kénnen, ersuchen wir um Verstandnis, dass wir
lhre Behandlung adéaquat veréndern bzw. verkirzen missen.

WAS WIR NOCH WISSEN SOLLTEN

Bitte informieren Sie uns bereits bei der Buchung bzw. Reservierung von Behandlungen ber
Ihre besonderen Wiinsche. Wichtig fur uns ist auch die Information tber Schwangerschaften,
Krankheiten und Beschwerden.

KONTAKT )
Reservierungsanfragen, oder Beratungen sind wahrend der BergSPA-Offnungszeiten unter
der Tel: +43(0)5557/6238-400 oder auch per E-mail: info@zamangspitze.at jederzeit
moglich.

Vielen Dank fir lhr Versténdnis.

Mit dem Erscheinen einer neuen Preisliste verliert die alte Preisliste ihre Giltigkeit.
Satz- und Druckfehler vorbehalten.



